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2026年 年頭所感
社会福祉法人みなと福祉会 理事長　石川修

　新年あけましておめでとうございます。
　昨年は、関係者のみなさまにはたいへんお世話に
なりありがとうございました。
　世界では、戦争や紛争がつづいています。いった
ん始めた戦争を終えることが、どれだけ困難か。戦
下で暮らす人たちの苦しみはどれほどか。平和と命
をまもるとりくみは、世界の緊急の課題となってい
ます。
　国内では、昨年秋に発足した新しい政権のもとで、
これまで国の基本としてきた平和主義を軽んじるよ
うな発言や政策が矢継ぎ早に出されています。平和
な社会でこそ福祉が大切にされるという貴重な歴史
の教訓をかみしめたいと思います。
　社会保障をめぐっては、旧優生保護法の違憲判決
を受け補償法が成立しましたが、被害者への実際の
補償はほとんどすすんでいません。昨年 6 月の生
活保護法の保護基準の引き下げに対する最高裁での
違憲判決も、その後の政府の対応は司法の見解を軽
視し、あらたな差別を生む内容になっています。障
害分野でも、実態にもとづかない総量規制や、物価
高がつづく中でも更なる報酬制度の効率化が検討さ
れています。つづけて現場からの声を届けていくこ
とが一層、大事になってきています。

　昨年は、法人設立 35 年目の年でした。現在 16
の事業所に 200 名を超す障害のある方たちが利用
しています。
　事業面では、うろじの家において利用者が育てた野
菜を使った、あたらしい商品の開発をすすめてきまし
た。わーくす昭和橋では、これまでのつながりを生か
して商品の販路をひろげることができました。しおか
ぜ作業所では、税関ビルの食堂での昼食提供や地域
の方々の配食事業をつづけてきました。放課後等デイ
サービスさざなみでは、季節ごとの行事など家族もま

きこみ、ていねいなとりくみをかさねてきました。
　みなとホームとあしたの家では、365 日の支援
のために懸命に奮闘してきました。イルカ作業所で
は、数年ぶりにまつりを復活させ地域のみなさんか
らも、たいへん好評をいただいたところです。そ
れぞれの事業所において、確かなあゆみを刻んだ 1
年でした。
　また家族のみなさんとのつながりでは、はじめて
法人主催で家族のみなさんとの懇談会を開催しまし
た。事業所単位でも、家族の方たちとの懇談会を定
期的におこない交流を深めてきました。

　今年、最も大切にしたいのは安定的な体制の整備
です。人と向き合うことを使命とするケア労働は、
とくに支える職員の確保と成長が鍵になります。働
きやすい職場づくりや、働きつづけられるための条
件の整備を一歩でも前にすすめながら、体制の充実
にむけて努力したいと思います。みなさまも、お知
り合いの方などの紹介をおねがいします。
　事業所には、様々な障害や年齢の方たちが利用し
ています。強度行動障害や重症心身障害の方、高齢
になり車椅子が欠かせなくなった方など。また家族
での介護がむずかしくなってきている家庭も年々増
えてきています。一人ひとりの不安やねがいに、しっ
かり寄り添っていきたいと思います。
　2026 年度は、5 カ年ごとの中期計画の初年度に
あたります。現在、策定委員会で検討がすすめられ
ています。委員会で出されたキーワード「つながり」
をひろげながら、あらたな計画の実践とともに、平
和を守り社会保障および障害のある人たちへの公的
福祉の拡充をすすめるとりくみにも力をそそいでい
きたいと思います。
　みなさまのご支援を、ひきつづきよろしくおねが
いいたします。
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笑
！

顔

みなと

わたし
と

Ｑ
み
な
と
福
祉
会
に
入
職
し
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

　
大
学
の
ゼ
ミ
の
先
生
か
ら
の
お
誘
い
で
、
み
な
と
福
祉
会
の
実
践
交

流
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
ま
た
就
活
中
も
説
明
会
に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ご
縁
が
あ
っ
て
み
な
と
福
祉
会
に
就
職
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

Ｑ
普
段
の
仕
事
は
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
で
す
か
？

　
私
が
所
属
す
る
グ
ル
ー
プ
で
は
、
箸
・
ほ
う
き
の
組
み
立
て
の
下
請

け
、
ふ
き
ん
の
製
造
を
仲
間
た
ち
が
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
私
は
、
仲

間
へ
の
声
掛
け
は
も
ち
ろ
ん
、
箸
・
ほ
う
き
で
は
本
数
や
決
め
ら
れ
た

重
さ
の
チ
ェ
ッ
ク
、
ふ
き
ん
で
は
規
格
の
幅
ど
お
り
に
縫
え
て
い
る
の

か
の
確
認
や
、ミ
シ
ン
の
調
子
が
悪
い
時
の
調
整
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

規
格
の
幅
で
縫
え
て
い
な
い
と
き
は
仲
間
と
確
認
し
、
ど
の
よ
う
に
し

た
ら
良
い
の
か
ア
ド
バ
イ
ス
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
仕
事
を
や
っ
て
い
て
嬉
し
い
こ
と
は
？

　
仲
間
た
ち
が
頑
張
っ
て
作
っ
た
ふ
き
ん
が
売
れ
た
と
き
や
、
休
み
時

間
な
ど
に
仲
間
た
ち
と
の
関
わ
り
の
中
、
で
あ
ら
た
な
面
が
見
ら
れ
た

時
で
す
。
ま
た
、
以
前
に
担
当
し
て
い
た
仲
間
が
廊
下
で
す
れ
違
っ
た

と
き
に
声
を
か
け
て
く
れ
る
の
も
う
れ
し
い
瞬
間
で
す
。

Ｑ
休
日
は
何
を
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
か
？
趣
味
は
？

　
休
日
は
、
自
転
車
で
行
け
る
範
囲
に
大
型
商
業
施
設
が
あ
る
た
め
買
い

物
に
行
っ
た
り
、
配
信
サ
イ
ト
で
配
信
を
見
た
り
、
ま
っ
た
り
し
た
り
と

そ
の
日
に
や
り
た
い
こ
と
を
や
っ
て
い
ま
す
。
趣
味
は
音
楽
を
聴
く
こ
と

で
、
毎
年
大
好
き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
ラ
イ
ブ
に
は
必
ず
参
加
し
て
お
り
、

昨
年
は
４
本
の
ラ
イ
ブ
に
参
加
し
ま
し
た
。
今
年
も
、
す
で
に
一
本
の
ラ

イ
ブ
に
参
加
す
る
こ
と
が
決
っ
て
い
る
の
で
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
今
後
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
趣
味
が
少
な
い
の
で
、
新
し
い
趣
味
を
探
し
た
い
で
す
。
自
宅
で
も

気
軽
に
で
き
る
趣
味
で
良
い
も
の
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
（
笑
）

Ｑ
こ
れ
か
ら
の
抱
負
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
み
な
と
福
祉
会
に
入
職
し
て
、
あ
っ
と
い
う
間
に
５
年
が
過
ぎ
、
気

づ
い
た
ら
今
年
の
春
で
６
年
目
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
よ
り
も
、
広

い
視
野
で
周
り
を
見
な
が
ら
無
理
の
な
い
範
囲
で
仕
事
に
取
り
組
み
、

さ
ら
に
仲
間
と
の
信
頼
関
係
を
築
い
て
い
き
た
い
で
す
。

　

甘
い
マ
ス
ク
に
ソ
フ
ト
な
雰
囲
気
で
愛

嬌
の
あ
る
キ
ャ
ラ
で
し
お
か
ぜ
屈
指
の
人
気

者
、
長
友
裕
樹
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て

み
ま
し
た
。

　
生
ま
れ
も
育
ち
も
名
古
屋
。
小
規
模
作
業

所
う
ろ
じ
の
家
を
経
て
し
お
か
ぜ
作
業
所
で

長
く
働
い
て
い
ま
す
。

　

最
初
は
木
工
グ
ル
ー
プ
に
所
属
し
て
お

り
、
糸
の
こ
ぎ
り
で
木
を
切
っ
た
り
、
や
す

り
で
木
を
つ
る
つ
る
に
す
る
仕
事
を
し
て
い

た
そ
う
で
す
。

　
そ
の
後
、療
育
グ
ル
ー
プ
に
異
動
と
な
り
、

ミ
シ
ン
と
刺
し
ゅ
う
タ
オ
ル
の
模
様
の
デ
ザ

イ
ン
や
、
弁
当
配
達
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
ミ
シ
ン
で
は
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
を
操
作
し
、

タ
オ
ル
を
1
枚
1
枚
丁
寧
に
仕
上
げ
て
い
ま

す
。

　
弁
当
配
達
で
は
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
を
使
っ

て
配
達
先
や
件
数
を
管
理
す
る
リ
ー
ダ
ー
の

役
割
を
任
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
お
客
様

の
お
宅
に
伺
い
空
弁
当
の
回
収
を
す
る
仕
事

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
デ
ザ
イ
ン
の
仕
事
が
入
っ
た
時
は
色
鉛
筆

と
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
を
使
い
こ
な
し
、
素
敵

な
イ
ラ
ス
ト
を
描
き
上
げ
ま
す
。
裕
樹
さ
ん

の
描
い
た
イ
ラ
ス
ト
は
夏
季
・
冬
季
物
資
タ

オ
ル
や
み
な
と
ー
り
で
販
売
し
て
い
る
タ
オ

ル
の
デ
ザ
イ
ン
に
採
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
趣
味
は
ゲ
ー
ム
。
余
暇
支
援
で
出
か
け
る

際
は
ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト
を
購
入
し
て
い
ま
す
。

お
気
に
入
り
の
ゲ
ー
ム
は
「
ド
ラ
ゴ
ン
ク
エ

ス
ト
」。
攻
略
で
苦
戦
す
る
時
は
ホ
ー
ム
の

世
話
人
さ
ん
に
相
談
し
な
が
ら
プ
レ
イ
す
る

こ
と
も
あ
る
と
か
…

　
カ
ラ
オ
ケ
も
大
好
き
で
、
し
お
か
ぜ
作
業

所
で
の
創
作
活
動
で
は
キ
ン
キ
キ
ッ
ズ
の
曲

や
ア
ニ
メ
ソ
ン
グ
を
熱
唱
さ
れ
て
ま
す
。

Ｑ
一
番
楽
し
み
に
し
て
い
る
行
事
を
教
え

て
く
だ
さ
い

↓
カ
ラ
オ
ケ
大
会
（
し
お
か
ぜ
作
業
所
の

み
ん
な
で
）

Ｑ
休
日
に
行
っ
て
み
た
い
場
所
は
あ
り
ま

す
か

↓
ナ
ゴ
ヤ
ド
ー
ム
の
イ
オ
ン
、
大
高
の
イ

オ
ン
、
ジ
ブ
リ
パ
ー
ク

　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
裕
樹
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
も
し
お
か
ぜ
作
業
所
で
過
ご
す
時

間
も
、
笑
い
の
絶
え
な
い
楽
し
い
も
の
に
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
ね
！

しおかぜ作業所　
長友裕樹さん

みなさん よろしく

Vol.18

職員紹介

Vol.18

笑
仲
間
の

イルカ作業所
住田世里香さん
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新しい年がスタートしました。
それぞれの事業所の今年の目標を
発表していただきます。

しおかぜ作業所

さざなみ

わーくす昭和橋

し

か

お

ぜ

仕事を頑張って給料を
もらいます

さ ぁ、みんなの

し っかりと６～ 8 時間は
　　　寝るようにしましょう

大きな声でお客様に
あいさつをします

ざ 斬新な発想力を活かして

よ く噛んで３食食事を
　　　摂るようにしましょう

風邪をひきません

な にかワクワクすることを

う 運動をする習慣を身につけましょう

んりょくでがんばります

み んなで見つけに行こう！

わ 笑って一日一日を過ごしましょう

12 月の土曜開所で仲間たちの意見
を募りました。仕事に対する思いがあふれた仲間たち
を体現した素敵な作文が完成しました。

子どもたちの無邪気な発想力や創造
力のゆたかさに毎日おどろかされています。たくさん刺激
を受けながら、みんなでワクワクを常にさがしています。

何事も健康が一番。規則正しい生活
を心掛けると心も身体も清々しい気持ちになります。一年
は馬が駆け抜けるように過ぎていきます。今年は、心と身
体に優しく、ウマくバランスをとっていきたいものですね。

ひ と 言 コ メ ン ト

ひ と 言 コ メ ン ト

ひ と 言 コ メ ン ト
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今年 目標のの
ののわわたたししたたちち20262026年年

あしたのの家

イルカ作業所

うろじのの家

い ろんな笑顔を積み重ね

う れしい笑顔　たくさんあふれ

る いをみないチームワークで

ろ ロマンあふれる

あ

た

し

すにつながる 
安心 ･ 安全なくらし

ごとにやりがい 
余暇にうるおい

いせつにする仲間の想い

か ならず「できる」を
　　 増やしていこう！！！

じ 自分たちが主役の
一年にしよう !!

仲間の想いを大切に、仕事も、生活
も “ 自分らしさ ” なスタイルで、元気に！楽しく！過ご
していきたいです。

イルカの素敵なところは、チーム
ワークの良さ！！！2026 年は今以上に一致団結してい
ろいろなことに挑戦していきたいです (^^)！！

ひ と 言 コ メ ン ト

ひ と 言 コ メ ン ト

2026 年は本格的にスープ事業にと
りくんでいきます。皆さんにロマンあふれる！？おい
しいスープをお届けして、うれしい笑顔がたくさんあ
ふれるといいなと思います。

ひ と 言 コ メ ン ト
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12
月
3
日

（水）
、
名
古
屋
駅
西
口
に
て
、き
ょ
う
さ
れ
ん
第

49
次
国
会
請
願
署
名
募
金
活
動
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

み
な
と
福
祉
会
か
ら
は
、
仲
間
4
名
と
職
員
6
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
寒
さ
も
い
く
ら
か
和
ら
ぎ
、
の
ぼ
り
や
募
金
箱
、

署
名
用
紙
を
持
つ
手
も
か
じ
か
む
こ
と
な
く
参
加
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。「
障
害
が
あ
る
人
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
社
会
づ
く
り
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
！
」
と
声
を
あ

げ
、
道
行
く
人
々
へ
訴
え
続
け
ま
し
た
。

　

関
係
団
体
や
加
盟
事
業
所
の
利
用
者
、
職
員
な
ど
が
ス

ピ
ー
チ
を
行
な
い
、
活
動
内
容
の
紹
介
や
制
度
の
課
題
、

日
々
の
困
り
ご
と
な
ど
を
訴
え
ま
し
た
。

　

う
ろ
じ
の
家
か
ら
は
、
な
か
ま
の
会
会
長
が
所
長
か
ら

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
こ
た
え
る
か
た
ち
で
、
今
の
生
活
の

状
況
や
将
来
の
不
安
に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。
支
援
を
受

け
な
が
ら
1
人
暮
ら
し
を
続
け
る
当
事
者
と
し
て
、
リ
ア

ル
な
言
葉
で
こ
た
え
て
い
ま
し
た
。

　

私
は
こ
う
い
っ
た
活
動
へ
参
加
す
る
の
は
初
め
て
で
し

た
が
、
自
分
た
ち
の
身
近
に
あ
る
社
会
問
題
が
世
間
に
あ

ま
り
周
知
さ
れ
て
い
な
い
と
感
じ
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
活
動
を
続
け
、
仲
間
た
ち
の
よ
り

良
い
暮
ら
し
の
実
現
に
少
し
で
も
貢
献
で
き
た
ら
と
思
い

ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
鈴
木
里
帆
）

き
ょ
う
さ
れ
ん
第
49
次
署
名
は
じ
ま
る

が
ん
ば
る
デ
イ
に
参
加
し
ま
し
た

　2025 年 12 月 20 日 ( 土 ) に、あしたの家の 2 階食堂をお
借りしてクリスマス会をおこないました。
　30 人ほどの参加希望があり、午前と午後に分かれての企画
となりました。企画内容は仲間のアンケートをもとに職員で考
え、「みんなで楽しめる企画がいい」、「クリスマスらしさがほ
しい」とアイデアを出しあいました。当日は赤組・緑組に分か
れて玉入れを行ない、ベルを鳴らしながらジングルベルと赤鼻
のトナカイを歌いました。玉入れでは狙いを定める人、とにか
く投げる人、ずっと握りしめている人、立ち上がってかごに近づいていく人といろい
ろで、とても面白かったです。最後はベルを使って合奏をしました。それぞれしっか
りベルを奏でることができていました。
　帰りには、一つひとつ包装をしていただいたケーキを持ち帰りました。もらってす
ぐ嬉しそうに眺めながら傾けてしまう人もいましたが、それも思い出かなと思います。
喜んでもらえてよかったです。
　皆さんのご協力のおかげで、無事に交流会を終えることができました。今後も職員や
仲間のみなさんと季節のイベントを楽しんでいけたらと思います。メリークリスマス♪♪

みなとホーム　冬のホーム交流会みなとホーム　冬のホーム交流会ををたのしむたのしむ
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能
登
半
島
被
災
地
支
援
の
報
告

　

震
災
か
ら
も
う
す
ぐ
２
年
。
あ
る
程
度
、
修
繕
や

復
興
は
進
ん
で
い
る
の
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
実
際
に
行
っ
て
み
て
被
害
の
大
き
さ
を
実
感
し

ま
し
た
。
今
回
、
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
一
互
一

笑
さ
ん
と
い
う
事
業
所
は
、
ま
る
で
部
屋
に
い
る
よ

う
な
空
間
で
、
と
て
も
落
ち
着
い
た
心
地
の
良
い
空

間
で
し
た
。
し
か
し
、
震
災
の
爪
痕
は
し
っ
か
り
残

さ
れ
て
お
り
、
壁
が
剥
が
れ
落
ち
て
し
ま
い
中
の
骨

組
み
が
む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る
な
ど
実
際
に
受
け

た
被
害
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
で
も
み
ん
な
笑
顔
で
活
動
さ
れ
て
い

て
、
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。
一
日
で
も
早
く
復
興

し
て
ほ
し
い
と
心
か
ら
思
い
ま
し
た
。（

黒
田
雅
敬
）

　

震
災
後
の
能
登
で
は
、
時
間
が
た
っ
た
今

で
も
生
活
の
再
建
が
進
み
に
く
い
現
状
が
続

い
て
い
ま
し
た
。
支
援
に
入
っ
た
事
業
所
で

は
慢
性
的
な
人
手
不
足
の
中
、
仲
間
の
生
活

を
守
る
た
め
に
限
ら
れ
た
体
制
で
業
務
を
維

持
し
て
お
り
、
移
動
を
妨
げ
る
悪
路
も
支
援

の
大
き
な
壁
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
仮

設
住
宅
か
ら
の
転
居
が
始
ま
る
一
方
、
住
宅

建
築
の
費
用
負
担
が
重
く
、
地
域
を
離
れ
る

仲
間
や
職
員
が
い
る
現
状
も
み
ら
れ
ま
し
た
。

　

現
地
で
現
実
を
知
り
、
今
後
の
支
援
の
在

り
方
を
考
え
る
必
要
性
を
強
く
感
じ
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
自
分
に
何
が
で
き
る
か
を

考
え
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。  （
中
野
滉
大
）

　皆様、新年明けましておめでとうございます。

　明日をつむぐも｢新春号｣が始まりました。

私が特に気に入っている記事は、2026年のわ

たしたちの目標です。各事業所に『あいうえお

作文』を用いて今年の目標を立てていただきま

した。どの事業所も明るい目標を立てていて、

新年から温かい気持ちになりました。各事業所

が掲げた目標を達成できるよう今年も仲間と共

に協力していきましょう。

　また、今年は午年となり、干支で言う午は行

動力やスピードなど、パワフルなエネルギーで

溢れる年になると言われています。他にも、午

は陽（火）を表し、勢いがあり勇敢で独立心が

あるのが特徴で、道を切り開くと言った良さも

持ち合わせています。そんな縁起の良い午年に

新たな気持ちで駆け抜けてみませんか。   

（山本由貴)

能
登
半
島
地
震
の
発
生
か
ら
2
年
が
経
過
し
ま
し
た
が
、
私
た
ち
も
で
き
る
限
り
の
支
援
を

つ
づ
け
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
11
月
と
12
月
に
支
援
に
入
っ
た
ふ
た
り
か
ら
の
報
告
で
す
。

　昨年 12 月イオン南陽店さんとクリスマス会をしました。会
が近づくと、作業所内をクリスマスの飾りつけでムードを出し
て気分を盛り上げていきました。当日はクリスマスソングを歌
い、生クリームやフルーツなどでデコレーションをしてオリジ
ナルのクリスマスケーキを作りました。そして、サンタクロー
スが登場すると仲間のみんなは笑顔で迎え、プレゼントをいた
だくと、大喜びでした。イオン南陽店さん、ありがとうござい
ました。

イルカ作業所イルカ作業所
南陽イオンさん南陽イオンさんととクリスマス会クリスマス会
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ともともに育つ会に育つ会
ニュースニュース

港区障害者（児）とともに育つ会
〒455-0803 港区入場1-114-1
TEL（052）355-8000

2026年 新春号

障
害
の
あ
る
方
を
理
解
す
る
研
修
会
の
報
告

　
「
み
ん
な
で
つ
な
が
り
を
も
と
う
！
と
も
に
生
き
る
ま
ち
を
」
の
テ
ー
マ

で
12
月
4
日
に
、
港
区
文
化
小
劇
場
で
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。（
主
催
：
港

区
障
害
者
自
立
支
援
連
絡
協
議
会
）

　

今
年
の
9
月
に
「
愛
知
・
名
古
屋
ア
ジ
ア
・
ア
ジ
ア
パ
ラ
競
技
大
会
」

が
開
催
さ
れ
る
こ
と
か
ら
パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
の
方
た
ち
の
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ

と
の
出
会
い
を
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
陸
上
競
技
の
パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
で
あ
る
自
閉
症
の
娘
さ
ん
の
お
母
さ
ん

か
ら
は
、
療
育
の
先
生
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
「
毎
日
の
マ
ラ
ソ
ン
と
１

品
の
料
理
づ
く
り
」
を
は
じ
め
よ
う
と
決
意
し
、
こ
こ
ま
で
毎
日
継
続
し

て
き
た
こ
と
で
娘
さ
ん
も
自
信
を
つ
け
、
今
日
の
姿
に
つ
な
が
っ
て
い
る

と
話
さ
れ
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

　
今
秋
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
関
心
が
、
更
に
高
ま
る
研
修
会
で
し
た
。

「
障
害
者
週
間
記
念
の
つ
ど
い
」が

開
催
さ
れ
ま
し
た

　

去
る
12
月
７
日
（日）
名
古
屋
市
中
区
役
所
ホ
ー
ル
に
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。（
主
催
：
名
古
屋
市
と
な
ご
や
意
識
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
フ
ェ
ス
タ
実

行
委
員
会
）

　
今
回
は
、
N
H
K
の
E
テ
レ
で
放
送
さ
れ
て
い
た
「
バ
リ
バ
ラ
」
で

司
会
を
務
め
て
い
た
玉
木
幸
則
氏
と
ナ
レ
ー
タ
ー
役
の
神
戸
浩
氏
の
番
組

を
ふ
り
返
り
な
が
ら
の
ト
ー
ク
が
メ
イ
ン
の
企
画
で
し
た
。

　
玉
木
氏
は
、
L
G
B
T
Q
の
方
や
高
齢
の
方
、
様
々
な
障
害
の
あ
る
方

な
ど
多
様
な
人
た
ち
に
起
き
て
い
る
こ
と
を
み
ん
な
に
知
っ
て
も
ら
お
う

と
番
組
を
す
す
め
て
き
た
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
生
産
性
や
社
会
に
役
に
立

つ
か
ど
う
か
で
評
価
す
る
の
で
な
く
、
誰
も
が
生
き
て
い
る
こ
と
に
大
事

な
意
味
が
あ
る
と
強
調
さ
れ
、
12
月
を
人
権
月
間
に
し
た
い
と
ま
と
め
ら

れ
ま
し
た
。

港
区
懇
談
会

1
月
15
日
（木）
に
24
回
目
と
な
る
港
区
と
の
懇
談
会

を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
当
日
は
、
地
域
力
推
進
室
、

総
務
課
、
福
祉
課
、
港
土
木
事
務
所
の
皆
様
の
出
席

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
と
も
に
育
つ
会
か
ら
は
、
利

用
者
、
家
族
、
職
員
あ
わ

せ
17
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
国
へ
の
要
望
、

名
古
屋
市
へ
の
要
望
、
港

区
へ
の
要
望
、
防
災
に
関

す
る
要
望
の
項
目
で
３
２

の
要
望
を
掲
げ
ま
し
た
が
、

当
日
は
主
に
港
区
の
職
員

さ
ん
た
ち
に
伝
え
た
い
事

項
を
中
心
に
懇
談
し
ま
し

た
。

　

内
容
と
し
て
は
、
障
害

の
あ
る
利
用
者
か
ら
「
外

出
の
た
め
に
ヘ
ル
パ
ー
さ

ん
を
お
ね
が
い
し
て
も
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
見
つ
か

ら
な
い
か
ら
と
断
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
を
増
や
し
て
ほ
し
い
」「
お
店
に
入
る
の

に
ス
ロ
ー
プ
や
手
す
り
が
な
く
て
入
れ
な
い
こ
と
も

あ
る
の
で
、
ち
ゃ
ん
と
付
け
て
ほ
し
い
」
な
ど
自
分

の
生
活
の
中
か
ら
の
ね
が
い
を
伝
え
ま
し
た
。

　
街
づ
く
り
に
関
し
て
も
、
バ
ス
停
や
公
園
の
ト
イ

レ
の
写
真
を
示
し
て
バ
ス
停
の
屋
根
や
ベ
ン
チ
の
設

置
、
公
園
に
多
い
和
式
の
ト
イ
レ
か
ら
、
誰
も
が
使

い
や
す
い
よ
う
に
バ
リ
ア
フ
リ
ー
ト
イ
レ
の
設
置
を

も
と
め
ま
し
た
。

　
不
安
や
心
配
の
尽
き
な
い
防
災
に
関
し
て
は
、
発

災
時
に
福
祉
避
難
所
と
し
て
機
能
で
き
る
よ
う
事
前

に
行
政
の
方
と
の
打
ち
合
わ
せ
や
体
験
の
機
会
な
ど

に
つ
い
て
の
お
ね
が
い
や
、
大
災
害
の
た
め
に
避
難

所
と
し
て
機
能
で
き
な
く
な
り
、
生
活
を
継
続
す
る

こ
と
が
困
難
に
な
っ
た
場
合
の
広
域
避
難
の
方
法
に

つ
い
て
も
要
望
し
ま
し
た
。


