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事業所のの 旬 届届を けます
じ ぎ ょ う し ょじ ぎ ょ う し ょ

しゅんしゅん
と どと ど



　
世
界
で
は
、
ロ
シ
ア
、
ア
メ
リ
カ
な
ど
大
国
に

よ
る
攻
撃
が
つ
づ
け
ら
れ
戦
闘
に
よ
る
死
傷
者
も

増
え
続
け
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
昨
年
10
月
に

誕
生
し
た
政
権
は
、
防
衛
費
の
更
な
る
増
額
や
武

器
輸
出
の
解
禁
な
ど
を
す
す
め
て
い
ま
す
。
社
会

保
障
の
分
野
で
は
、
生
活
保
護
基
準
引
き
下
げ
訴

訟
の
最
高
裁
に
お
い
て
、「
引
き
下
げ
は
違
憲
」

の
判
決
が
出
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
後
の
国
や
厚

労
省
の
対
応
は
司
法
を
軽
視
す
る
も
の
に
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
障
害
者
総
合
支
援
法
が
成
立
し
て

以
来
は
じ
め
て
、
報
酬
の
引
き
下
げ
を
中
心
と
す

る
臨
時
の
改
定
も
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　
平
和
と
民
主
主
義
を
守
る
こ
と
と
社
会
保
障
の

拡
充
を
も
と
め
て
い
く
こ
と
の
意
義
が
、
こ
れ
ま

で
以
上
に
大
切
に
な
っ
て
い
ま
す
。

〈
支
援
･
事
業
〉

①
新
規
利
用
者
の
受
入
れ
は
、
特
別
支
援
学
校
か

ら
３
名
、
地
域
か
ら
３
名
で
し
た
。
年
間
の
延

利
用
者
数
は
、
入
院
や
高
齢
化
な
ど
の
影
響
に

よ
り
前
年
度
か
ら
減
少
し
ま
し
た
。

②
利
用
者
1
7
6
名
の
中
で
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
で
暮
ら
す
方
が
84
名
と
全
体
の
半
数
近
く
に

な
っ
て
い
ま
す
。
法
人
内
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
入

居
者
は
64
名
。
ホ
ー
ム
で
3
6
5
日
暮
ら
す

方
は
、年
々
増
え
６
割
近
い
38
名
で
す
。
通
院
、

入
院
な
ど
の
支
援
も
大
き
な
比
重
を
占
め
て
き

て
い
ま
す
。

③
Ｂ
型
事
業
所
で
は
物
価
高
が
つ
づ
く
中
で
、
仕

入
れ
の
工
夫
や
新
商
品
の
開
発
な
ど
を
す
す
め

て
き
ま
し
た
。
ま
た
上
昇
し
て
い
る
経
費
分
を

補
う
た
め
給
食
費
や
事
業
所
か
ら
の
福
利
厚
生

費
を
引
上
げ
た
こ
と
も
あ
り
収
益
が
増
加
し
ま

し
た
。
し
お
か
ぜ
作
業
所
、
わ
ー
く
す
昭
和
橋

と
も
工
賃
の
ア
ッ
プ
が
実
現
し
ま
し
た
。

④
生
活
介
護
事
業
所
の
う
ち
多
機
能
型
事
業
所
で

は
、
B
型
に
お
い
て
商
品
の
配
達
や
加
工
の

仕
事
を
協
力
し
て
す
す
め
て
い
る
利
点
か
ら
比

較
的
に
安
定
し
て
い
ま
す
。単
独
事
業
所
で
は
、

下
請
け
作
業
の
受
注
量
の
増
減
に
収
益
が
左
右

さ
れ
ま
し
た
。
う
ろ
じ
の
家
の
野
菜
ス
ー
プ
事

業
に
つ
い
て
は
、
年
度
内
に
は
叶
い
ま
せ
ん
で

し
た
が
早
期
の
商
品
化
に
向
け
て
試
作
を
つ
づ

け
て
き
ま
し
た
。

〈
運
営
･
経
営
〉

・
年
度
内
の
職
員
の
採
用
は
12
名
で
し
た
。
関
係

者
か
ら
の
紹
介
に
よ
る
リ
フ
ァ
ラ
ル
制
度
で
准

職
員
２
名
を
採
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

・
労
働
条
件
の
改
善
に
つ
い
て
は
、
子
の
看
護
等

休
暇
の
取
得
理
由
と
期
間
の
拡
大
、
昇
給
停
止

年
齢
と
住
宅
手
当
の
引
上
げ
、
非
常
勤
職
員
の

時
間
給
と
嘱
託
職
員
の
最
低
保
障
額
の
引
上
げ

な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。

・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
対
応
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
（
Ｎ
Ａ

Ｓ
）
を
活
用
し
利
用
者
情
報
の
一
元
化
や
各
会

議
の
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化
、
各
種
の
規
程
や
申
請

書
類
を
迅
速
に
活
用
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

ま
た
支
援
記
録
や
介
護
請
求
の
デ
ジ
タ
ル
化
を

開
始
し
ま
し
た
。
全
事
業
所
に
広
げ
て
い
く
こ

と
が
課
題
で
す
。

・
事
業
所
職
員
と
家
族
の
方
た
ち
と
の
「
事
業
所
懇

談
会
」
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。
互
い
の
交
流
を

す
す
め
る
貴
重
な
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。
法
人
の

主
催
す
る
家
族
の
み
な
さ
ん
と
の「
法
人
懇
談
会
」

を
７
月
に
実
施
し
ま
し
た
。
前
年
度
の
事
業
の
ま

と
め
と
計
画
に
つ
い
て
報
告
を
お
こ
な
い
、
そ
の

後
は
小
グ
ル
ー
プ
で
の
話
合
い
を
お
こ
な
い
ま
し

た
。

・
理
事
長
の
交
代
を
24
年
ぶ
り
に
お
こ
な
い
ま
し

た
。
評
議
員
会
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
事
情

に
よ
り
現
員
の
半
数
の
交
代
が
あ
り
ま
し
た
。
理

事
会
、
評
議
員
会
と
も
更
に
み
な
さ
ん
の
意
見
交

流
が
で
き
る
よ
う
ひ
き
つ
づ
き
運
営
の
改
善
を
図

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

・
2
0
2
6
年
度
か
ら
の
「
第
8
次
中
期
計

画
」
に
つ
い
て
は
年
度
内
に
策
定
で
き
ず
に
、

2
0
2
6
年
中
の
策
定
を
め
ざ
す
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

〈
地
域
･
運
動
〉

・
6
年
ぶ
り
と
な
る
イ
ル
カ
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し

た
。
天
候
に
も
恵
ま
れ
地
域
の
方
た
ち
の
協
力
も

い
た
だ
き
、
た
く
さ
ん
の
来
場
者
と
た
の
し
い
交

流
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

・
き
ょ
う
さ
れ
ん
第
49
次
国
会
請
願
署
名
で
は
、
数

年
ぶ
り
に
7
0
0
0
筆
を
超
え
る
署
名
の
協
力

を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
請
願
行
動
に

も
仲
間
と
職
員
で
参
加
し
ま
し
た
。
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みなと

わたし
と

笑
！

顔

Ｑ
み
な
と
福
祉
会
に
入
職
し
た
き
っ
か
け
は
？

　

私
が
み
な
と
福
祉
会
に
入
職
し
た
き
っ
か
け
は
、
イ
ン
タ
ー

シ
ッ
プ
や
1
日
実
習
に
行
っ
た
際
、
仲
間
や
職
員
が
優
し
く
し
て

く
だ
さ
り
温
か
い
雰
囲
気
を
感
じ
た
か
ら
で
す
。
1
日
実
習
を
あ

し
た
の
家
で
行
い
、
そ
の
ま
ま
あ
し
た
の
家
に
配
属
と
な
り
ま
し

た
。
今
年
で
5
年
目
に
な
り
ま
す
。

Ｑ
今
、
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か
？

　

午
前
中
は
、
仲
間
と
一
緒
に
箸
入
れ
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

午
後
か
ら
は
、
創
作
活
動
や
カ
ラ
オ
ケ
を
し
た
り
、
ド
ラ
イ
ブ
に

出
掛
け
た
り
し
て
い
ま
す
。
入
浴
の
介
助
や
夜
勤
の
勤
務
も
あ
り
、

24
時
間
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
こ
の
仕
事
を
し
て
い
て
楽
し
い
瞬
間
は
？

　

仲
間
と
会
話
を
し
た
り
ふ
ざ
け
あ
っ
た
り
し
て
い
る
瞬
間
で

す
。
仲
間
と
た
わ
い
も
な
い
会
話
を
し
た
り
、
変
顔
や
変
な
動
き

な
ど
を
一
緒
に
し
て
笑
い
あ
っ
て
い
る
時
に
、
心
を
開
い
て
く
れ

て
い
る
ん
だ
な
と
感
じ
、
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

Ｑ
趣
味
や
好
き
な
こ
と
は
何
で
す
か
？

　
趣
味
は
野
球
観
戦
で
す
。
中
日
ド
ラ
ゴ
ン
ズ
を
応
援
し
て
お
り
、

最
近
は
年
10
回
以
上
バ
ン
テ
リ
ン
ド
ー
ム
に
行
っ
て
い
ま
す
。
現

地
に
行
か
な
い
日
で
も
、
テ
レ
ビ
で
野
球
中
継
を
見
る
こ
と
が
多

い
で
す
。
野
球
は
、
友
達
や
家
族
と
一
緒
に
行
く
こ
と
が
多
い
の

で
す
が
、
こ
の
間
は
ひ
と
り
観
戦
デ
ビ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
。

　
生
活
介
護
で
20
年
以
上
に
わ
た
り
活
動

さ
れ
て
い
る
水
上
さ
ん
。
長
年
積
み
重
ね

て
こ
ら
れ
た
経
験
と
、
変
わ
ら
な
い
明
る

い
笑
顔
で
、
多
く
の
仲
間
や
職
員
か
ら
親

し
ま
れ
て
い
る
存
在
で
す
。

　
水
上
さ
ん
の
一
日
は
、
元
気
な
挨
拶
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
毎
日
、
利
用
者
や
職
員

一
人
ひ
と
り
に
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」

と
笑
顔
で
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
り
、
そ
の

温
か
い
挨
拶
は
周
囲
を
自
然
と
明
る
い
気

持
ち
に
し
て
く
れ
ま
す
。
長
年
培
っ
て
こ

ら
れ
た
経
験
を
活
か
し
、
一
つ
ひ
と
つ
の
作

業
を
丁
寧
に
進
め
る
姿
は
と
て
も
頼
も
し

く
、
周
囲
の
良
い
お
手
本
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。

　

休
憩
時
間
に
は
、
仲
間
と
一
緒
に
ト
ラ

ン
プ
や
パ
ズ
ル
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

笑
顔
で
会
話
を
交
わ
し
な
が
ら
過
ご
す
時

間
は
、
水
上
さ
ん
に
と
っ
て
も
周
り
の
皆

さ
ん
に
と
っ
て
も
大
切
な
ひ
と
と
き
で
す
。

ま
た
、
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
得
意
な
水

上
さ
ん
は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
も
大

活
躍
。
毎
回
高
得
点
を
記
録
し
、
周
囲
か

ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
す
。
5

月
に
開
催
さ
れ
た
フ
ッ
ト
ベ
ー
ス
大
会
で

は
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
と
し
て
出
場
し
、
守
備

で
は
チ
ー
ム
を
支
え
、
攻
撃
で
も
力
強
い

プ
レ
ー
を
見
せ
る
な
ど
、
攻
守
に
わ
た
る

活
躍
で
チ
ー
ム
に
大
き
く
貢
献
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
毎
週
金
曜
日
に
開
催
し
て
い
る

ド
リ
ン
ク
タ
イ
ム
で
、
コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ

る
係
も
担
当
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
杯
ず
つ

丁
寧
に
準
備
す
る
姿
か
ら
は
、
仲
間
へ
の

思
い
や
り
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
最
近
の
お

気
に
入
り
ソ
ン
グ
は「
宇
宙
戦
艦
ヤ
マ
ト
」。

毎
週
金
曜
日
に
開
催
さ
れ
る
カ
ラ
オ
ケ
の

時
間
で
は
定
番
ソ
ン
グ
と
な
っ
て
お
り
、

楽
し
そ
う
に
歌
わ
れ
る
そ
の
姿
に
皆
さ
ん

も
つ
い
つ
い
口
ず
さ
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

　
い
つ
も
明
る
い
挨
拶
と
前
向
き
な
姿
勢

で
周
囲
に
元
気
を
届
け
て
く
だ
さ
る
水
上

さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
そ
の
笑
顔
と
持
ち
前

の
行
動
力
で
、

多
く
の
仲
間
と

共
に
充
実
し
た

毎
日
を
過
ご
さ

れ
る
こ
と
を
楽

し
み
に
し
て
い

ま
す
。

イルカ作業所

水
みずかみ
上日出男さん

みなさん よろしく

Vol.20

職員紹介

Vol.20

笑
仲
間
の

あしたの家

伊藤志織さん
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みなとホーム

旬 届届を けます
しゅんしゅん

と どと ど

みなとホームみなとホームでのでの生活生活　
～～わたしわたしのの楽しみ楽しみ～～

仕事から帰った仲間たちが、
「明日も頑張ろう！」「この時間がおちつく♪」など

日常に潤い、癒しを感じ、
明日への活力を生み出せる。

そんな暮らしを支えていけたらと思います。

なんといっても食事が一番！
「今日は何かな？」とメニューを見ながら
楽しみにしており、配膳や片づけを

手伝ってくださる方もいます。
自分たちも役割を持ち、ホームで
主体的に過ごしていけたらと思います。

ヘルパーさんと仕事後に買い物へ出かけたり、
1人で気ままにお出かけしたりしている
仲間もいます♪
ホーム内では大好きな煙草で一服する人、
健康のために運動する人、
楽しみのコーヒータイムをする人といろいろです♪

日々の活力日々の活力

毎日お風呂で1日の
疲れを流します！
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みなとホームNo.2

事業所のの 旬特特集集
じ ぎ ょ う し ょじ ぎ ょ う し ょ

みなとホームみなとホームでのでの生活生活　
～～わたしわたしのの楽しみ楽しみ～～

仕事から帰った仲間たちが、
「明日も頑張ろう！」「この時間がおちつく♪」など

日常に潤い、癒しを感じ、
明日への活力を生み出せる。

そんな暮らしを支えていけたらと思います。

なんといっても食事が一番！
「今日は何かな？」とメニューを見ながら
楽しみにしており、配膳や片づけを

手伝ってくださる方もいます。
自分たちも役割を持ち、ホームで
主体的に過ごしていけたらと思います。

近くの公園まで散歩に出かけたり、
外食へ行ったり、町内会の草取りに
参加したり、余暇支援でヘルパーさん
と外出したりしてすごしています！

休日休日

年に2回、
全ホームの仲間に声を
かけてイベントを
催しております☆
夏は夏祭りを、
冬はクリスマス会を
楽しんでいます!!

ホーム企画も開催！ホーム企画も開催！
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７
月

　

７
月
1414
日日
（火）（火）
南
陽
交
流
プ
ラ
ザ
に
て
、

南
陽
交
流
プ
ラ
ザ
に
て
、

２
０
２
６
年
度
の
法
人
懇
談
会
を
開
催
し
ま

２
０
２
６
年
度
の
法
人
懇
談
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
昨
年
度
は
家
族
と
職
員
の
懇
談
会
で
し

し
た
。
昨
年
度
は
家
族
と
職
員
の
懇
談
会
で
し

た
が
、
今
年
度
は
、
仲
間
（
利
用
者
）
の
み
な

た
が
、
今
年
度
は
、
仲
間
（
利
用
者
）
の
み
な

さ
ん
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

さ
ん
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
仲
間
、
家
族
、
役
員
・
職
員
あ

　

参
加
者
は
仲
間
、
家
族
、
役
員
・
職
員
あ

わ
せ
て

わ
せ
て
3636
名
で
交
流
し
ま
し
た
。

名
で
交
流
し
ま
し
た
。

　

最
初
に
石
川
理
事
長
よ
り
、
長
年
法
人
を

　

最
初
に
石
川
理
事
長
よ
り
、
長
年
法
人
を

中
心
的
に
担
っ
て
こ
ら
れ
た
磯
﨑
明
美
名
誉

中
心
的
に
担
っ
て
こ
ら
れ
た
磯
﨑
明
美
名
誉

顧
問
が
５
月
に
逝
去
さ
れ
た
事
を
報
告
し
ま

顧
問
が
５
月
に
逝
去
さ
れ
た
事
を
報
告
し
ま

し
た
。

し
た
。

　
今
回
の
懇
談
会
は
、
仲
間
や
家
族
の
み
な

　
今
回
の
懇
談
会
は
、
仲
間
や
家
族
の
み
な

さ
ん
の
意
見
や
要

さ
ん
の
意
見
や
要

望
を
法
人
運
営
に

望
を
法
人
運
営
に

反
映
さ
せ
て
行
く

反
映
さ
せ
て
行
く

端
緒
と
し
て
「
運

端
緒
と
し
て
「
運

営
協
議
会
」
に
向

営
協
議
会
」
に
向

け
て
具
体
的
な
提

け
て
具
体
的
な
提

案
が
さ
れ
ま
し
た
。

案
が
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
各
事
業

　
そ
の
後
、
各
事
業

所
よ
り
所
長
、
副
所

所
よ
り
所
長
、
副
所

長
、
主
任
等
の
管
理

長
、
主
任
等
の
管
理

部
門
の
職
員
紹
介
、

部
門
の
職
員
紹
介
、

仲
間
の
会
の
役
員
み

仲
間
の
会
の
役
員
み

な
さ
ん
に
よ
る
自
己

な
さ
ん
に
よ
る
自
己

紹
介
と
事
業
所
自
慢
を
発
表
し
ま
し
た
。

紹
介
と
事
業
所
自
慢
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
２
０
２
６
年
度
か
ら
の
第
８
期
の

　
そ
し
て
、
２
０
２
６
年
度
か
ら
の
第
８
期
の

中
期
計
画
（
５
カ
年
）
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー

中
期
計
画
（
５
カ
年
）
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー

ト
結
果
と
中
期
計
画
の
２
次
案
を
報
告
し
ま

ト
結
果
と
中
期
計
画
の
２
次
案
を
報
告
し
ま

し
た
。
今
年
中
に
は
、
計
画
を
確
定
し
て
行
く

し
た
。
今
年
中
に
は
、
計
画
を
確
定
し
て
行
く

こ
と
を
提
案
し
ま
し
た
。

こ
と
を
提
案
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
家
族
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
発
言
で

　
参
加
し
た
家
族
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
発
言
で

は
、
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
制
度
な

は
、
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
制
度
な

ど
、
施
策
が
大
き
く
進
展
し
て
き
た
事
に
言
及

ど
、
施
策
が
大
き
く
進
展
し
て
き
た
事
に
言
及

が
あ
り
、
運
動
の
成
果
で
あ
る
事
を
確
認
し
ま

が
あ
り
、
運
動
の
成
果
で
あ
る
事
を
確
認
し
ま

し
た
。
ま
た
ホ
ー
ム
で
妹
が
暮
ら
す
家
族
か
ら

し
た
。
ま
た
ホ
ー
ム
で
妹
が
暮
ら
す
家
族
か
ら

は
、「
妹
と
ふ
た
り
で
念
願
の
一
泊
旅
行
に
行
っ

は
、「
妹
と
ふ
た
り
で
念
願
の
一
泊
旅
行
に
行
っ

て
き
ま
し
た
」
と
の
心
あ
た
た
ま
る
お
話
し
や
、

て
き
ま
し
た
」
と
の
心
あ
た
た
ま
る
お
話
し
や
、

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
援
助
を
受
け
な
が
ら
ひ
と
り

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
援
助
を
受
け
な
が
ら
ひ
と
り

暮
ら
し
を
す
る
仲
間
か
ら
は
「
ベ
ラ
ン
ダ
で
お

暮
ら
し
を
す
る
仲
間
か
ら
は
「
ベ
ラ
ン
ダ
で
お

花
や
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
」
と
元
気
な
発
言

花
や
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
」
と
元
気
な
発
言

も
聞
か
れ
ま
し
た
。

も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

事
業
所
・
法
人
運
営
は
何
よ
り
も
仲
間
の

　

事
業
所
・
法
人
運
営
は
何
よ
り
も
仲
間
の

み
な
さ
ん
が
主
人
公
で
す
。
仲
間
の
会
を
通
じ

み
な
さ
ん
が
主
人
公
で
す
。
仲
間
の
会
を
通
じ

て
意
見
や
要
求
を
反
映
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
大

て
意
見
や
要
求
を
反
映
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

切
で
す
。

　

ま
た
家
族
の
み
な
さ
ん
の
願
い
や
要
求
を

　

ま
た
家
族
の
み
な
さ
ん
の
願
い
や
要
求
を

法
人
運
営
に
反
映
さ
せ
て
い
く
組
織
や
仕
組

法
人
運
営
に
反
映
さ
せ
て
い
く
組
織
や
仕
組

み
が
必
要
で
す
。
今
後
に
つ
な
が
る
会
と
な
り

み
が
必
要
で
す
。
今
後
に
つ
な
が
る
会
と
な
り

ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　

ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　

    （
久
野

（
久
野 

賢
一
）
賢
一
）

　
「
う
ろ
じ
が
〜
で
き
て
〜
〜
〜
20
年
♪
」
と
歌
う
仲
間

や
、「
も
う
す
ぐ
旅
行
。
楽
し
み
だ
ね
。」
と
に
ぎ
や
か

に
お
し
ゃ
べ
り
で
盛
り
上
が
る
仲
間
、
７
月
の
う
ろ
じ

の
家
は
楽
し
い
雰
囲
気
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
日
帰
り
旅
行
は
、
今
年
が
う
ろ
じ
の
家
設

立
20
年
記
念
旅
行
と
い
う
こ
と
で
、
家
族
も
招
待
し
て

知
多
半
島
の
旅
館
に
行
き
、
楽
し
く
宴
会
を
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
旅
行
ま
で
の
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
も
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　
旅
行
当
日
は
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
て
絶
好
の
旅
行
日

和
と
な
り
ま
し
た
。
海
の
幸
を
ふ
ん
だ
ん
に
盛
り
込
ん

だ
御
馳
走
を
美
味
し
く
頂
き
、
各
グ
ル
ー
プ
の
出
し
物

や
職
員
の
ス
テ
ー
ジ
を
楽
し
く
観
て
、
宴
会
は
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
明
る
く
て
元
気
い
っ
ぱ
い
な
う
ろ
じ
の

家
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
そ
し
て
、
も
う
一
つ
の
記
念
行
事
と
し
て
、
10
月
24

日
（土）
に
『
う
ろ
じ
の
家
マ
ル
シ
ェ
』
を
開
催
し
ま
す
！

　
仲
間
、
家
族
、
職
員
、
地
域
の
皆
様
が
集
い
、
み
ん

な
で
交
流
で
き
る
マ
ル
シ
ェ
に
な
る
よ
う
に
現
在
企
画

を
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、赤
ち
ゃ
ん
と
食
べ
た
い
「
野
菜
ま
る
ご
と
ス
ー

プ
」
も
お
披
露
目
で
き
る
よ
う
試
作
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　
皆
様
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、
お
気
軽
に
遊
び
に
来

て
く
だ
さ
い
。

法
人
懇
談
会

法
人
懇
談
会

　
仲
間
・
家
族
・
職
員

　
　
　
　
み
ん
な
で
交
流
し
ま
し
た

う
ろ
じ
の
家

20
周
年
記
念
行
事

『
日
帰
り
旅
行
』

祝
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　皆さん、明日をつむぐ立秋号はい

かがでしたか？

　今回の「明日をつむぐ」は、ホー

ムでどんな暮らしをしているか仲間

たちの生活を紹介しています。

　日帰り旅行、ボーナスの取り組み

の報告でも旅行や食事を楽しむ姿が

みられました。これからも安心して

楽しめる行事の機会を大切にしてい

きたいと思います。

　暦の上では立秋を迎えましたが、

まだまだ夏の暑さが続く今日この頃

です。日々の慌ただしさのなかで本

誌に目を通して下さり誠にありがと

うございます。残暑厳しき折ですが、

どうぞ健やかな毎日をお過ごしくだ

さい。　　　　 　　　（中神 昌也）

　

わ
ー
く
す
昭
和
橋
の
今
回
の
ボ
ー
ナ
ス
企
画
は
、

「
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
呼
ん
で
、
お
い
し
い
も
の
を
た
く

さ
ん
食
べ
よ
う
！
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
開
催
す
る
こ
と

と
な
り
、7
月
23
日
（木）
に
岐
阜
県
多
治
見
市
よ
り「
キ
ッ

チ
ン
ま
し
ろ
」
さ
ん
を
お
招
き
し
、
美
味
し
い
も
の
を

た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ス
イ
ー
ツ
や
軽
食
、
ス
ナ
ッ
ク
類
な
ど
豊
富
な
メ

ニ
ュ
ー
の
中
か
ら
好
き
な
も
の
を
選
ん
で
購
入
し
、
ま
る

で
お
祭
り
の
よ
う
な
賑
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
、
仲
間
も

職
員
も
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
当
日
は
猛
暑
日
と
な
り
ま
し
た
が
、
さ
ざ
な
み
の
児
童

や
イ
ル
カ
作
業
所
の
仲
間
、
地
域
の
皆
様
も
遊
び
に
来
て

く
だ
さ
り
、
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。
猛
暑
の
中
、
イ
ベ

ン
ト
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
「
キ
ッ
チ
ン
ま
し
ろ
」
様
に
は
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
招
く
と
い
う
初
め
て
の
試
み
で
し
た
が
、
ご
家
族
か
ら
も
「
こ
の
よ
う

な
素
晴
ら
し
い
企
画
を
計
画
し
て
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
温

か
い
お
言
葉
を
い
た
だ
き
、
大
成
功
で
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！

　
６
月
13
日
（土）
に
配
食
グ
ル
ー
プ
で
日
帰
り
旅
行
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
行
き
先
は

常
滑
。
I
N
A
X
ラ
イ
ブ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
、
ま
る
は
食
堂
、
め
ん
た
い
パ
ー
ク
と
こ

な
め
に
バ
ス
で
行
き
ま
し
た
。

　
事
前
の
取
り
組
み
で
は
、
壁
面
づ
く
り
や
２
週
間
前
か
ら
の
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
を

行
い
、
旅
行
へ
の
気
持
ち
を
徐
々
に
高
め
て
い
き
ま
し
た
。

　
い
つ
も
は「
食
べ
る
こ
と
」メ
イ
ン
の
行
事
に
な
り
が
ち
な
配
食
グ
ル
ー
プ
で
す
が
、

今
回
は
「
み
ん
な
で
体
験
」
が
メ
イ
ン
の
旅
行
と
な
り
ま
し
た
。

I
N
A
X
ラ
イ
ブ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
は
、
色
と
り
ど

り
の
タ
イ
ル
を
貼
っ
て
つ
く
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
フ
ォ
ト
フ

レ
ー
ム
づ
く
り
を
し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
思
い
思
い
の

作
品
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。後
日
、旅
行
で
撮
っ

た
写
真
を
入
れ
て
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

　
昼
食
の
ま
る
は
食
堂
で
は
、
大
き
な
エ
ビ
フ
ラ
イ
や
刺

身
の
入
っ
た
御
膳
を
食
べ
ま
し
た
。
み
ん
な
で
同
じ
も
の

を
食
べ
、お
い
し
さ
を
共
有
し
あ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
楽
し
か
っ
た
！
ま
た
み
ん
な
で
行
き
た
い
！
」
と
笑

顔
い
っ
ぱ
い
の
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

日
帰
り
旅
行
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

しおかぜ
あしたの家

防 災 企 画

　9月12日 (土 )あしたの家で防災
イベントを行います。
　地域の方にも呼びかけて起震車
での地震体験や、あしたの家避難ス
ペースで避難所体験ができるように
段ボールベットやパーテーションを
設置します。また、防災食を用意し
て試食してもらいます。このイベン
トを通して、日ごろからのつながり
をつくり災害時に助け合える関係を
作って行けたらと思います。

ボ
ー
ナ
ス
企
画
開
催

わ
ー
く
す
昭
和
橋
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ともともに育つ会に育つ会
ニュースニュース

港区障害者（児）とともに育つ会
〒455-0803 港区入場1-114-1
TEL（052）355-8000

2026年 立秋号

7
月
20
日
（祝）
に
『
障
害
者
・
家
族
の
取

材
・
調
査
か
ら
見
え
て
く
る
も
の
』
の
テ
ー

マ
で
の
周
英
煥
さ
ん
（
N
H
K
記
者
）
の

講
演
を
聞
き
ま
し
た
。
全
国
の
入
所
施
設

の
待
機
者
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
待
機
者

の
調
査
結
果
を
ふ
ま
え
、「
地
域
で
格
差
が

あ
る
こ
と
、
待
機
者
を
把
握
し
て
い
な
い

自
治
体
が
3
割
超
あ
る
こ
と
、
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
は
量
と
し
て
は
増
え
て
い
て
営
利

法
人
が
と
て
も
増
え
て
い
る
こ
と
」
な
ど

の
話
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
周
さ
ん

の
話
を
受
け
て
会
場
の
参
加
者
・
オ
ン
ラ

イ
ン
の
参
加
者
と
交
流
を
し
ま
し
た
。

　

重
度
訪
問
介
護
を
使
っ
て
、
一
人
暮
ら

し
を
続
け
て
い
る
当
事
者
2
名
の
方
の
お

話
が
あ
り
、
6
つ
の
事
業
所
の
ヘ
ル
パ
ー

を
使
っ
て
「
自
分
の
ペ
ー
ス
」
で
暮
ら
し

て
い
る
話
が
印
象
的
で
し
た
。

　
誰
と
ど
こ
で
暮
ら
す
の
か
選
べ
る
こ
と
。

普
通
の
暮
ら
し
を
望
ん
で
い
る
。
福
祉
を

金
も
う
け
に
し
な
い
。
そ
の
た
め
に
公
的

制
度
を
拡
充
し
て
い
く
よ
う
声
を
あ
げ
て

い
く
こ
と
の
大
事
さ
を
再
確
認
し
た
学
習

会
で
し
た
。　　
　
　
　
　

  　
（
河
辺
恵
）

6
月
4
日
（木）
名
古
屋
市
公
館
に
て
、「
愛

知
県
障
害
者
（
児
）
の
生
活
と
権
利
を
守

る
連
絡
協
議
会
（
愛
障
協
）」
の
名
古
屋
市

懇
談
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

最
初
に
愛
障
協
の
梅
尾
会
長
か
ら
の
挨

拶
で
は
「
物
価
高
騰
が
止
ま
ら
な
い
中
で

ま
す
ま
す
生
活
が
厳
し
く
な
っ
て
い
き
て

い
る
現
状
」
な

ど
を
伝
え
、
名

古
屋
市
か
ら

は
「
ま
ず
は
愛

障
協
と
懇
談
を

し
て
当
事
者
の

方
々
と
意
見
や

ご
要
望
を
聞
か

せ
て
い
た
だ
き

た
い
」
と
挨
拶

が
あ
り
ま
し

た
。

　

名
古
屋
市
側
も
各
担
当
課
か
ら
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。

　

主
な
懇
談
内
容
と
し
て
一
つ
は
「
暮
ら

し
の
場
の
充
実
」
で
す
。
重
度
障
害
者
や

行
動
障
害
の
あ
る
人
を
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

で
受
け
入
れ
が
で
き
る
体
制
つ
く
り
を
要

望
。
私
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
一
人
夜
勤

の
問
題
に
つ
い
て
現
場
実
態
を
発
言
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
設
備
面
な
ど
を
考

え
る
と
、
入
所
施
設
の
必
要
性
が
あ
る
こ

と
な
ど
、
実
態
を
伝
え
て
意
見
交
換
を
行

い
ま
し
た
。

　

二
つ
目
に
サ
ー
ビ
ス
に
関
わ
る
と
こ
ろ

で
、
移
動
支
援
で
は
ヘ
ル
パ
ー
不
足
が
深

刻
で
利
用
し
た
い
と
き
に
利
用
で
き
な
い

実
態
が
あ
る
こ
と
を
伝
え
、
ヘ
ル
パ
ー
事

業
所
を
こ
え
て
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

は
で
き
な
い
の
か
？
と
名
古
屋
市
に
問
い

ま
し
た
。
ま
た
、
65
歳
を
超
え
た
ら
2
カ

月
お
き
に
更
新
の
手
続
き
が
あ
り
、
そ
の

た
び
に
更
新
手
続
き
に
行
く
の
は
と
て
も

大
変
と
い
う
実
態
も
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
、
初
め
て
懇
談
会
に
参
加
し
て
、

名
古
屋
市
の
職
員
が
た
く
さ
ん
い
た
こ
と

に
驚
き
で
し
た
が
、
障
害
当
事
者
や
家
族

が
お
か
れ
て
い
る
実
態
の
話
を
聞
い
て
も

ら
え
る
機
会
は
と
て
も
貴
重
だ
と
感
じ
ま

し
た
。
懇
談
会
で
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら

発
言
が
あ
り
ま
し
た
が
、
同
じ
項
目
で
も

毎
年
要
望
し
て
、
実
態
を
伝
え
て
い
き
、

制
度
改
善
を
求
め
て
い
く
地
道
な
運
動
が

大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。　
　
（
大
川
彩
子
）

愛
障
協

名
古
屋
市
と
の
懇
談
会
報
告

『
く
ら
し
の
場
学
習
会
』報
告

「
G
O
ふ
く
し
！
」
報
告

6
月
27
日
（土）
に
行
わ
れ
た
「
G
o
ふ
く

し
！
」
は
、
台
風
の
影
響
で
開
催
が
危
ぶ
ま
れ

ま
し
た
が
、
雨
天
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
多
く
の

参
加
者
で
に
ぎ
や
か
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
中
村

区
・
熱
田
区
・
中
川
区
・
港
区
の
障
害
福
祉
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
が
集
ま
り
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
所

の
特
徴
を
ア
ピ
ー
ル
し
、
進
路
相
談
も
行
い
ま

し
た
。

　
み
な
と
福
祉
会
の
ブ
ー
ス
に
も
次
々
と
中

学
生
や
小
学
生
と
ご
両
親
が
訪
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
販
売
コ
ー
ナ
ー
で
は
和
柄
ふ
き
ん
（
イ
ル

カ
作
業
所
）
や
プ
チ
タ
オ
ル
（
し
お
か
ぜ
作

業
所
）
を
た
く
さ
ん
の
方
に
購
入
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ま
た
、
肉
ま
ん
（
わ
ー
く
す
昭
和

橋
）
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
見
て
ぜ
ひ
、
食
べ
た

い
か
ら
次
回
は
、
販
売
し
て
ほ
し
い
と
い
っ
た

お
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。　
　

  （
森
脇
拓
恵
）

訃　報
みなと福祉会名誉顧問 磯﨑明美が

5月16日に逝去されました。

謹んでご報告申し上げます。

生前のご厚誼に深く感謝申し上げ

るとともに故人のご冥福を心より

お祈りいたします。


